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Mensaje de la Presidente
de ICCAS

Dra. Clara Rubinstein

Ha llegado nuevamente el momento de hacer un balance de lo actuado. Este 2022 que con-
cluye, nos ha encontrado trabajando como siempre y con la oportunidad de volver a reunirnos
cara a cara con nuestros queridos colegas, si bien la modalidad virtual que trajo la pandemia
claramente llegd para quedarse.

Este afio hemos organizado 12 eventos online, entre los cuales nuestras Charlas ICCAS del
Mediodia se han vuelto ya una excelente costumbre que llega a numerosos profesionales
interesados en actualizar sus conocimientos en una diversidad de temas. A través de nuestro
canal de Youtube (@ICCASCiencia) estas presentaciones han sido vistas por mas de 3400
personas tanto online como offline.

Esta modalidad nos ha permitido avanzar en nuestra mision de contribuir a la formacion y
actualizacion profesional, de manera mas inclusiva. En 2022, ICCAS se enfocé especialmente
en sesiones de capacitacion y cursos de actualizacion de excelencia, tanto por las tematicas
como por los expertos a cargo de las mismas. Temas como Obesidad, Inmunonutricién, Mé-
todos Alternativos para Evaluacién de Riesgo, contaron con la participacion de especialistas
locales e internacionales de alto nivel y con participantes de diferentes localidades y paises.

En cuanto al trabajo con nuestro ecosistema colaborativo, se realizd en el mes de septiembre
el IV Foro de Comunicacion Responsable que este afio fue en modalidad hibrida y se dedicé
a la comunicacién sobre alimentos y nutricién desde distintos ambitos y plataformas. Estos
Foros se co-organizan bajo el paraguas de InfoAlimentos, del que ICCAS, la Fundacion Bar-
celo y ArgenBio forman parte.

Este afio, las tres instituciones fueron reconocidas con el prestigioso Premio Braun Menén-
dez, otorgado por la Asociacion Argentina para el Progreso de la Ciencia (AAPC) a la platafor-
ma InfoAlimentos por su contribucion a la transmisién de conocimientos y divulgacion de las
ciencias y tecnologia en Argentina durante 2021. Esto nos enorgullece y nos estimula a seguir
en la tarea de llevar informacion de calidad sobre alimentos y nutricion a diferentes publicos
que la necesitan.

Por otro lado, hemos colaborado con la Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA)
y la Asociacién Argentina de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del Ambiente (AIDIS ARGENTINA)

en el Ciclo de Conversatorios sobre Aguas Seguras; y con la Sociedad Internacional de In-

munonutricién (ISIN) en el Curso Internacional: Actualizacién en inmunonutricion: De lo experi-
mental a lo humano.


https://www.youtube.com/@ICCASCiencia
https://infoalimentos.org.ar/
https://www.barcelo.edu.ar/
https://www.barcelo.edu.ar/
http://ArgenBio

Asimismo, se firmaron convenios de cooperacion con la Fundacion Centro de Estudios Infec-
tologicos (FUNCEI - Fundacion Stamboulian), Fundacion Barceld; Universidad ISALUD y con
el Instituto Argentino para la Calidad (IAPC); se compartieron los datos de ELANS con investi-
gadores del Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas (IDIP), Hospital de Nifios Sor
Maria Luovica, La Plata, que se aplicaran a un proyecto sobre fuentes de sodio en la dieta de
la poblacién argentina. Y hemos aportado las imagenes incluidas en la Guia Visual de Porcio-
nes y Pesos de Alimentos para el desarrollo de un Proyecto de digitalizacion de Cuestionario
de Frecuencia de Consumo para evaluacion de ingesta en colaboracion con la Dra. Magali
Pellon Maison, en el marco de un convenio especifico de colaboracion firmado con la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata.

Este ha sido también un afo en el que la comunidad de ICCAS ha perdido a dos miembros
muy queridos: el Dr Juan Carlos Lopez Musi, fundador y presidente emérito de nuestra Ins-
titucién, y el Dr. Moisés Burachik, socio honorifico y miembro fundador de nuestro Grupo de
Trabajo en Biotecnologia, con mas de 20 de afos de trayectoria. Ambos fueron cientificos de
referencia en sus disciplinas y grandes lideres e inspiradores para nuestra comunidad. Seran
siempre recordados con gran carifio y agradecimiento.

A pesar de que las dificultades del 2022 también nos han impactado, hemos logrado continuar
avanzando en nuestros objetivos de compartir y difundir la mejor ciencia llegando a profesiona-
les y a la comunidad toda, trabajando siempre bajo nuestro modelo de cooperacion tripartita.

No hay palabras suficientes para agradecer el compromiso y la participacion de los profesio-
nales voluntarios que han donado su tiempo y sus conocimientos, el apoyo de nuestros socios
y socios benefactores, la colaboracion de las instituciones con las que trabajamos y el trabajo
incansable de nuestro pequefo pero enorme staff.

Deseamos que el préximo afo sea fructifero, esperando que nos acomparnen nuevamente en
este camino de aprendizajes conjuntos.

En nombre de la familia de ICCAS, calidos saludos


https://es.elansstudy.com/
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Seminario: Aspectos regulatorios de residuos y
comercio internacional

Entre los meses de mayo y julio de 2022, ICCAS repuso el Seminario: Aspectos regulatorios
de residuos y comercio internacional, en esta oportunidad con una modalidad asincrénica.
A lo largo de los siete modulos asincronicos y el encuentro sincrénico de cierre se abordaron
aspectos regulatorios de residuos y comercio internacional de alimentos.

Programa de esta actividad:

Médulo I: Modulo V
AspeCtO§ regulatorios y comercio Estudios regulatorios sobre cultivos -
internacional. Magnitud de residuos.
Médulo Il Maddulo VI
Codex Alimentarius. Célculo del LMR.
. r
. Modulo I Médulo VI

Paquetes de residuos globales. Comunicacidn del riesgo: ¢ mejor no

Maédulo IV hablar de ciertas cosas?
Estudios regulatorios sobre cultivos ~ Encuentro sincronico de cierre.
- Metabolismo en vegetales.

En una encuesta posterior los asistentes destacaron la modalidad, la pertinencia y actualidad
de los contenidos, y la alta experticia tedrica y practica de los disertantes sobre los temas.

Seminario: Ciencias regulatorias: Métodos
alternativos para productos formulados

La reduccion en el uso de animales de laboratorio para estu-

dios toxicoldgicos es un objetivo de gran importancia ética al

que se debe apuntar y con el que ICCAS se ha comprometido.
Con este fin, y como parte de la mision de ICCAS de promover
la capacitacion profesional, el Grupo de Trabajo de Analisis de
Riesgo y Toxicologia, organizé el Seminario sobre Ciencias re-
gulatorias: Métodos alternativos para productos formulados.

En esta oportunidad, a lo largo de los diferentes médulos, se
present6 una actualizacién de las tendencias de las ciencias
regulatorias para toxicologia aguda de productos formulados;
cdmo son y como se evaluan estos productos; y las nuevas
tendencias en evaluacion toxicoldgica alternativas al uso de
animales.

Las presentaciones estuvieron a cargo de expertas del sector
publico y privado, provenientes de Argentina, Brasil, Estados
Unidos y México.



Programa de esta actividad:

Médulo I:

Avances en la evaluacién de riesgos
para la salud humana de los pesti-
cidas en la USEPA. Dra. Monique
Perron (Agencia de Proteccién
Ambiental de Estados Unidos - US
EPA).

Médulo Il

Meétodos alternativos para evaluar la
toxicidad oral, dermal y por inhala-
cion de productos formulados. Dra.
Josefina Ramirez (Syngenta). Dra.
Ligia Romeo (Corteva).

Médulo 1l

Meétodos alternativos para evaluar
la irritacion dermal y corrosion de
productos formulados. Dra. Rosana
Murata (Bayer). Dra. Ligia Romeo
(Corteva).

Médulo IV

Meétodos alternativos para evaluar
la irritacion ocular y corrosion de
productos formulados. Dra. Andreia
Latorre (Basf).

Médulo V

Métodos alternativos para evaluar
la sensibilizacion dermal. Dra. Ligia
Romeo (Corteva).

Médulo VI

Importancia del bienestar animal
como impulsor del cambio. Dra. Dé-
bora Racciatti (Servicio Nacional de
Sanidad y Calidad Agroalimentaria,
SENASA).

Con respecto a los participantes, estuvo dirigido a: reguladores, ingenieros agronomos, toxi-
cblogos, consejos profesionales, académicos, especialistas en ciencias regulatorias del sector
publico y privado. Entre los inscriptos, contamos con participantes de los siguientes paises:
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México, Paraguay, Peru,

Uruguay y Venezuela.

Los participantes destacaron el formato de sesiones cortas, y la calidad y actualidad de los
contenidos compartidos durante las presentaciones.

Ciclo de conversatorios sobre aguas seguras

Durante el mes de noviembre se desarroll6 el Ciclo de con-
versatorios sobre aguas seguras, organizado en colabora-
cion con SIBSA (Sociedad Iberoamericana de Salud Ambien-
tal) y AIDIS Argentina (Asociacion Argentina de Ingenieria
Sanitaria y Ciencias del Ambiente).

El ciclo conté con tres encuentros en los que se aborda-

ron diferentes aspectos de la problematica de aguas y que
contaron con especialistas en la tematica que se encuentran
trabajando en las iniciativas de vanguardia para prevencion,
mitigacion y regulacion de esta problematica en aumento.

A continuacion, la agenda de cada uno de los conversa-
torios:

- Microplasticos, salud y ambiente. Jueves 10 de noviembre. Ver video

Programa:

Microplasticos y nanoplasticos. Contaminacion ma-

Red cientifica de plasticos y microplasticos en el am-
biente (SEPIA). Programa de Monitoreo. Jorge Marco-
vecchio (IADO).

rino-costera sobre el sistema Sud-Bonaerense y

Nor-Patagdnico, impacto y evolucion espacio-temporal.
Andrés H. Arias y Ana Carolina Ronda (IADO).

Avances y desafios en la agenda global para el mane-
jo ambiental de los plasticos en todo su ciclo de vida.
Agustin Harte (Director de Programa en UNEP).



https://www.youtube.com/watch?v=YzYjwsP0sFA

- Remocion de patégenos en aguas. Miércoles 16 de noviembre. Ver video

Programa:

Remocion de patdgenos en sistemas de abastecimiento
de agua para consumo. Bioq. Valeria Ferrer.

Una Salud y parasitos de importancia sanitaria: aportes
para el estudio de la calidad del agua subterranea del

Cinturén Horticola Platense (CHP). Dra. Andrea Celina
Falcone.

Desinfeccion con hipoclorito de sodio generado in situ.
Ing. Fernando Cruz Molina.

Desinfeccidn de agua por radiacion UV. Ing. Carlos
Alberto Rivas.

- Farmacontaminacion: ;qué sabemos y qué podemos hacer? Moderado
por Edda Villaamil Lepore (ICCAS). Miércoles 23 de noviembre. Ver video

Programa:

Estrategias para mitigar la farmacontaminacion: situa-
cion actual en Argentina e Iberoamérica. Noelia Gonza-
lez Vidal (UNS, CONICET).

Tecnologia de las radiaciones para el tratamiento de
efluentes y la remocidn de contaminantes organicos.
Verdnica Vogt (CNEA).

Los efluentes hospitalarios: su potencial como herra-
mienta en el estudio de los mecanismos de evolucion de
resistencia bacteriana a los antimicrobianos y su uso en
la vigilancia epidemioldgica. Barbara Ghiglione (FFyB,
UBA, CONICET).

Articulo sobre Microplasticos

ERIE: DOCUMENTOS ICCAS
mbiente y salud

LOS MICROPLASTICOS
EN EL MEDIOAMBIEN

EN CRECIMIEN

° Pra. Eli‘an‘a Munarriz
Lic. Juan Pablo Luppi B
Dra. Edda Villaamil
Dra. Valentina Olmos

Ciccas
Instituto para la Cooperacién Cientifica en Ambiente y Salud N l

Durante el 2022, continuamos desarrollando la
Serie de Documentos de ICCAS, articulos de
divulgacién de temas de interés para nuestra
comunidad.

En esta oportunidad, se trata de Los micro-
plasticos en el medioambiente, un problema
en crecimiento, a cargo del GT de Analisis de
Riesgo y Toxicologia.

A lo largo de este documento se plantea un pa-
norama sobre el aumento de la produccioén in-
dustrial de plasticos, la consiguiente generacion
de residuos y cémo afecta esto al medioam-
biente y la salud humana.

Lee la publicacion completa aqui


https://www.youtube.com/watch?v=VEQZqV4GHVE
https://www.youtube.com/watch?v=jrqQJKTaCt8
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/109-los-microplasticos-en-el-medioambiente-un-problema-en-crecimiento
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Charla: ¢{Por qué confiar en la ciencia?

Este ano continuamos con el Ciclo de Charlas
ICCAS del Mediodia.

El marco de los festejos por nuestro primer
cumpleanos, invitamos al Dr. Mario Rossi, in-
vestigador del CONICET y miembro de nuestro
GT Integridad Cientifica, para conversar sobre
el proceso cientifico, el paso a paso de la in-
vestigacion y cémo se arriba al consenso.

Mira la Charla completa aqui

Premio Braun Menéndez 2021

InfoAlimentos' fue reconocido por
la Asociacion Argentina para el Pro-

greso de las Ciencias por su labor en

el fomento, transmision de conoci-

mientos y divulgacion de las ciencias

y/o la tecnologia en Argentina. La
iniciativa fue elegida por unanimidad
como la propuesta ganadora.

El portal InfoAlimentos y sus redes sociales?
conforman una plataforma desde la cual se
divulgan contenidos que incluyen informa-
cion sobre tecnologia alimentaria, produccion
agropecuaria, nutricion, inocuidad, composi-
cion e innovacion en alimentos, con el fin de
responder a la demanda social de informacién
responsable sobre como se producen los ali-
mentos desde el campo hasta nuestra mesa.
Infoalimentos es consultado por profesionales
especializados, por no especialistas, comu-
nicadores, docentes y publico en general.
Realiza actividades de capacitacién, divul-
gacion para publico general y profesionales
especializados en salud, nutricion y tecnologia
alimentaria. Asimismo, desde hace 3 anos In-
foalimentos organiza el Foro de comunicacién
responsable en ciencia y salud, evento que
reune a cientificos, investigadores y profesio-
nales de la comunicacién y la salud para con-

versar sobre temas de actualidad en cuanto a
la comunicacién de la ciencia a la sociedad.
El equipo interdisciplinario de especialistas en
tecnologia alimentaria, nutricion, salud, pro-
duccion agropecuaria y comunicacioén (entre
otros) que son parte de Infoalimentos hace
posible que sus contenidos sean de calidad y
rigor cientifico, proponiendo una conversacion
respetuosa para comunicar temas sensibles
para la sociedad en general, como lo son la
salud y la alimentacion.

Podés leer mas sobre este reconocimiento aqui

'InfoAlimentos es un proyecto interdisciplinario de nuestra Institucion, junto con ArgenBio (Consejo Argentino para la Informacién y el

Desarrollo de la Biotecnologia) y la Fundacion Barceld.

?Podés encontrar a InfoAlimentos en: Twitter, Facebook, Instagram y YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=DrjiHiSf-5s
https://www.infoalimentos.org.ar
https://infoalimentos.org.ar/31-home/informes-home/591-el-proyecto-infoalimentos-recibio-el-premio-braun-menendez-2021
https://www.infoalimentos.org.ar
https://ArgenBio.org
http://www.barcelo.edu.ar
https://twitter.com/alimentos_info
https://www.facebook.com/infoalim
https://www.instagram.com/alimentos_info/
https://www.youtube.com/channel/UCXnErJHi5dnh3EQ2w9iuhbw
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IV Foro de comunicacion responsable

en ciencia y salud

Por cuarto aiio consecutivo, celebramos el Foro de comunicacion responsable en
ciencia y salud, en esta oportunidad el tema fue: “La informacion se sienta a la mesa.
La importancia de la comunicacion en la adopcion de conductas alimentarias”.

Bajo esta premisa, profesionales de la salud,
la comunicacion y la alimentacién se reunie-
ron y compartieron sus experiencias a la hora
de comunicar de manera responsable sobre
estos temas.

Cada panel abordd la comunicacioén sobre
alimentacion desde una optica diferente: el
primero desde plataformas y medios digita-
les; el segundo, desde redes sociales; y el
tercero, desde el consultorio y entre profesio-
nales de la salud.

Podés ver el video de esta cuarta entrega
y los mensajes mas destacados de los
panelistas desde la web de InfoAlimentos

Charla ICCAS del Mediodia - IAFNS

Como parte de nuestro Ciclo de Charlas
ICCAS del Mediodia, inauguramos una serie
en la que presentamos algunas de las Insti-
tuciones que forman parte del ecosistema de
ICCAS.

Esta presentacion estuvo a cargo de la Dra.
Wendelyn Jones, Directora Ejecutiva de
IAFNS? (Instituto para el Avance de la Ciencia
de los Alimentos y la Nutricién), quien nos
hablé sobre la institucion y su trabajo: “Marco
para financiar investigacion en ciencias de
los alimentos y nutricién”4, una de sus mas
recientes publicaciones en materia de Integri-
dad Cientifica®.

Mira la Charla completa aqui

SIAFNS: Institute for the Advancement of Food and Nutrition Science

(oL EV{ETR[e167.C0) del mediodia

MARCO PARA FINANCIAR
INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LOS ALIMENTOS

Y NUTRICION

VIERNES 21 DE OCTUBRE
13:00 A 14:00 HS.

www.iccas.org.ar

DISERTANTE:

Wendelyn Jones, PhD
Executive Director Institute Advancement
of Food And Nutrition Sciences

Cliccas

c 1afns

“Conocé mas sobre la publicacion Framework for Funding Food Science and Nutrition Research

5Conocé mas sobre el trabajo que realiza IAFNS en materia de Integridad Cientifica


https://infoalimentos.org.ar/IVForo/602-inscribite-aqui
https://infoalimentos.org.ar/IVForo/602-inscribite-aqui
https://infoalimentos.org.ar/IVForo/602-inscribite-aqui
https://youtu.be/UeMSuMZe7R4
https://iafns.org/
https://iafns.org/publication/an-updated-framework-for-industry-funding-of-food-and-nutrition-research-managing-financial-conflicts-and-scientific-integrity/
https://iafns.org/scientific-integrity/

Area Salud
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Actualizacion en el tratamiento de la obesidad

infantil y adolescente

La obesidad ha ido aumentando en
prevalencia en la poblacion infantil
y adolescente, hasta convertirse en
una epidemia mundial que desafia a
los sistemas de salud a proveer una
consulta especializada con mayor
frecuencia.

ICCAS, junto con las Dras. Irina Kovalskys y
Marisa Armeno, han organizado este afo la
Actualizacion en el tratamiento de la obe-
sidad infantil y adolescente, un programa
dirigido a médicos que hayan completado o
estén completando su formacion de posgra-
do en alguna de las areas de la salud infantil.

El objetivo de este programa apunta a mejorar
las habilidades en el abordaje de la obesidad
infantil y adolescente en un entorno altamente
interactivo, promoviendo el crecimiento perso-
nal y profesional y ayudando a los participan-
tes a ser mas eficaces en su trabajo.

El programa abarcé temas que fueron desde
los aspectos epidemiolégicos, hasta el impac-
to familiar y social que la obesidad produce en
nifios y puberes. Un eje fundamental fue el tra-
tamiento de las comorbilidades clinicas y me-
tabolicas abordadas desde la distribucién del
tejido adiposo y la clasificacion de la obesidad,
en funcion del compromiso cardiometabdlico,
mecanico, psicoldgico y social.

La Actualizacion se llevo a cabo durante vein-
ticuatro semanas en un entorno interactivo a
través de la plataforma de capacitacion virtual
de ICCAS.

Durante el desarrollo del programa, se brin-
do material de formacion tedrica, clases con
informacién practica y encuentros altamente
interactivos con resolucion de casos clinicos
donde fue posible para las directoras compar-
tir su vasta experiencia, proporcionando guia
y asesoramiento, al tiempo que se propicid

la construccion de una red de clinicos con
formacion en el tratamiento de la obesidad
infantil y adolescente.

Charla sobre alergias alimentarias

Siguiendo con el Ciclo de
Charlas ICCAS del Mediodia,
recibimos al Dr. Claudio Pari-
si quien hablo6 sobre Alergias
alimentarias: nuevos cono-
cimientos desde una vision
multidisciplinaria, donde nos
comento las novedades de
esta problematica en nuestro

pais. Entre ellas: cudles son
las pautas de prevencion de
las enfermedades alérgicas
y la importancia de la vision
multidisciplinaria en su trata-
miento.

Mira el video completo


https://youtu.be/uRuAokGRcT0

-13-

Charla sobre habitos alimentarios en Argentina

En el marco de nuestro primer aniversario,
convocamos a los Lic. Luciana Zonis e Ig-
nacio Mendez Gonzalez quienes, junto con

la Dra. Irina Kovalskys, brindaron la Charla
ICCAS del Mediodia: “Habitos, dieta y grupos
de alimentos en Argentina, cémo se combi-
nan entre si?”

Durante las presentaciones, se comentaron
los ultimos datos sobre la dieta de los argenti-
nos surgidos del Proyecto ELANS, entre ellos
la relacion entre el nivel socio econdmico y la
calidad alimentaria, y los patrones dietarios en
la alimentacién de los argentinos.

Mira la Charla completa aqui

Curso sobre inmunonutricion

Como parte de nuestra misién de promo-
ver la actualizacion profesional y el trabajo
colaborativo, nos unimos a ISIN (Sociedad
Internacional de Inmunonutricién) para orga-
nizar el Curso Internacional: Actualizacion
en inmunonutricion: De lo experimental a lo
humano.

Esta actividad se desarrollé en doce moédulos
virtuales, sincronicos y consecutivos entre los
meses de septiembre y noviembre.

La inmunonutriciéon es un area de conocimiento
emergente y transversal que estudia la interac-
cién entre la nutricion y la inmunidad, asi como
todos los sistemas y factores que afectan

este binomio. Con el fin de mantener un buen
estado de salud, el cuerpo humano desarrolla
una serie de complejos sistemas de defen-

sa naturales para protegerse de patdgenos y
factores ambientales nocivos. Situaciones de
malnutricion, bien por exceso o por defecto,
ocasionan alteraciones importantes del sistema
inmunitario, sin olvidar el impacto que originan

los determinantes del estilo de vida (dieta, acti-
vidad fisica, balance neuroendocrino, estrés).

Ademas, en este Curso se profundizé en la
implicacion de la microbiota con la nutricion y
el sistema inmunitario, asi como en los meca-
nismos involucrados para preservar la salud,
previniendo el desarrollo de muchas patolo-
gias relacionadas con la inmuno-inflamacién.

Como preparacién para este Curso, ademas, tuvimos una charla informativa, en la que las Dras.
Ascension Marcos y Nora Slobodianik destacaron la importancia de la actualizacién en inmuno-
nutricién como area de conocimiento transversal y emergente, y por qué es relevante que profe-
sionales, dentro y fuera de la nutricion, adquieran conocimientos acerca de esta tematica.

Mira el video de la Charla


https://www.youtube.com/watch?v=B4xIU3SE_14
https://www.youtube.com/watch?v=nwOPek26Kxk&t=2440s
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Las presentaciones estuvieron a cargo de expertos nacionales e internacionales:

Caracteristicas generales del sistema
inmune y su funcionamiento. Wilson
Savino.

Meétodos y técnicas de laboratorio
aplicadas en el estudio de la Inmu-
nonutricion. Ligia Esperanza Diaz.

Historia de la inmunonutricion como
una materia interdisciplinar. Ascen-
sién Marcos.

Enzima timica. Potencial indicador
de estado nutricional. Maria Susana
Feliu.

Efecto del consumo habitual de
tomate. Estudio en modelo experi-
mental. Maria Fernanda Godoy.

Acidos grasos poliinsaturados n-3 y
recuperacion nutricional. Estudio en
modelo experimental. Nora Slobo-
dianik.

Situacion nutricional e inmunode-
ficiencia: el caso particular de los

trastornos alimentarios. Esther Nova.

La importancia de la vitamina D para

mantener un sistema inmune eficaz.
Roxana Valdés.

Papel de los nutrientes sobre el sis-
tema inmune. Nora Slobodianik.

Actuacion de los probidticos sobre el
sistema inmune. Gabriela Perdigén.

Interaccidn microbiota-inmunonutri-
cion: los factores de estilo de vida.
Ascension Marcos.

Obesidad, actividad fisica en adoles-
centes. Sonia Gémez-Martinez.

_D_ PUBLICACIONES DEL AREA SALUD

Contribucion del alcohol en
la ingesta energética total y
su relacion el estatus nu-
tricional y calidad de dieta
en ocho paises de América
Latina. Se calculé el consu-
mo promedio de alcohol y las
repercusiones que tiene dicho
consumo a nivel nutricional,
antropométrico y sociodemo-
grafico. Ver publicacion

Brecha de desequilibrio
energético, medidas antro-
pométricas, estilo de viday
correlatos sociodemografi-
cos en adultos latinoameri-
canos: resultados del estu-
dio ELANS. Este estudio tiene
como objetivo analizar las
brechas de ingesta y gasto de
energia en la poblacion adul-
ta de América Latina, como
asi también su relacién con
variables sociodemograficas
y estado nutricional y trazar
una perspectiva epidemiologi-
ca basada en las tendencias
observadas. Ver publicacion

Calidad y diversidad de la
dieta en la poblacion urba-
na de Argentina. El objetivo
del estudio fue evaluar la

calidad y diversidad de la die-
ta de la poblacién argentina
identificando las diferencias
por sexo, edad, nivel socioe-
condmico, estado nutricional
y region. Se evidencié que

la calidad de la dieta en la
poblacion argentina es baja y
con un consumo limitado de
los grupos de alimentos que
mas aportan micronutrientes.
Ver publicacion

Infografia: Calidad y diver-
sidad de dieta en la pobla-
cion urbana de Argentina.
En este trabajo se evalla la
calidad y diversidad de la die-
ta de la poblacién argentina
identificando las diferencias
por sexo, edad, nivel socioe-
condmico, estado nutricional
y region. Ver Infografia

Patrones dietarios en la
poblacion argentina y su
relacion con las caracteris-
ticas sociodemograficas:
Resultados del Estudio
ELANS (2014-2015). Este
articulo describe la relacion
entre los patrones de consu-
mo de alimentos y las carac-
teristicas sociodemograficas

en la poblacion urbana de
Argentina. Ver publicacion

Alergia a la proteina de

la leche de vaca; nuevos
conocimientos desde una
vision multidisciplinaria. En
esta revisidn se describe la
informacién actual respecto a
los mecanismos inmunitarios
involucrados en la alergia a
la proteina de leche de vaca
(APLV), el papel de la mi-
crobiota y las perspectivas
futuras en el tratamiento. Ver
publicacion

Desayuno en América La-
tina: Evaluacion de ingesta
de grupos de alimentos y
nutrientes hacia una reco-
mendacion basada en nu-
trientes. Investigadores del
Proyecto ELANS analizaron
el desayuno de la poblacién
urbana de América Latinay,
basado en los hallazgos en
cuanto a ingesta de macro y
micronutrientes, propusieron
recomendaciones para un
desayuno balanceado. Ver
publicacion


https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/3-informes-especiales/108-contribucion-del-alcohol-en-la-ingesta-energetica-total-y-su-relacion-el-estatus-nutricional-y-calidad-de-dieta-en-ocho-paises-de-america-latina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/98-brecha-de-desequilibrio-energetico-medidas-antropometricas-estilo-de-vida-y-correlatos-sociodemograficos-en-adultos-latinoamericanos-resultados-del-estudio-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/72-calidad-y-diversidad-de-la-dieta-en-la-poblacion-urbana-de-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/97-infografia-calidad-y-diversidad-de-dieta-en-la-poblacion-urbana-de-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/99-patrones-dietarios-en-la-poblacion-argentina-y-su-relacion-con-las-caracteristicas-sociodemograficas-resultados-del-estudio-elans-2014-2015
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/101-alergia-a-la-proteina-de-la-leche-de-vaca-nuevos-conocimientos-desde-una-vision-multidisciplinaria
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/101-alergia-a-la-proteina-de-la-leche-de-vaca-nuevos-conocimientos-desde-una-vision-multidisciplinaria
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/110-desayuno-en-america-latina-evaluacion-de-ingesta-de-grupos-de-alimentos-y-nutrientes-hacia-una-recomendacion-basada-en-nutrientes
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/110-desayuno-en-america-latina-evaluacion-de-ingesta-de-grupos-de-alimentos-y-nutrientes-hacia-una-recomendacion-basada-en-nutrientes

Area Sistemas
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Endpoints para ensayos

agrofenotipicos

El Grupo de Trabajo de Biotecnologia reali-

z6 un Taller sobre Endpoints para ensayos
agrofenotipicos para evaluacién de riesgos,
que contd con las presentaciones de expertos
del sector publico y privado.

Estos ensayos son parte del plan de estu-
dios comparativos que se realizan en cultivos
transgénicos.

Los parametros que se miden (endpoints) en
estos ensayos a campo dependen del cultivo
y en general, se relacionan con sus caracteris-
ticas morfo-fisiolégicas.

Este taller discutié la relevancia de estos
endpoints, la necesidad de identificar aquellos
que mas se ajustan al propdsito de la evalua-
cion y la importancia de la armonizacion de
los mismos con fines comparativos.

_D PUBLICACION:

Para volverse mas sostenible, la agricultura
organica necesita tecnologia de edicion de
genomas (7o become more sustainable organic
agriculture needs genome editing technology)

es un articulo de opinién, publicado en la
revista Frontiers in Bioengineering and Biote-
chnology donde se analiza como la relacion.
por tantos afos. pendiente (y dificil) entre la
biotecnologia y la agricultura organica es fun-
damental para la mitigacién de la inseguridad
alimentaria y seria una forma de ir hacia una
agricultura verdaderamente sostenible.

Se sefala que, si no hubiera obstaculos regu-
latorios, la tecnologia CRISPR y los materiales
derivados de ella podrian estar disponibles
para los agricultores familiares y ser la base
de una agricultura organica sostenible.

Algunas de las conclusiones a las que arriba-
ron una vez finalizada esta actividad fueron:

- Evaluacién de caracteristicas de invasividad:
hipotetizar sobre caracteristicas agrofenotipi-
cas que potencialmente contribuyen a esto.

- Evaluacién comparativa con fines confirma-
torios a fin de poner de manifiesto diferen-
cias biolégicamente significativas y en caso
de observarlas, estimar su relevancia para la
bioseguridad.

- Es esencial no confundir estos dos propo-
sitos.

- Hay razones para reconsiderar los en-
dpoints que se utilizan.

- Mejorar la aplicacion del proceso légico de
evaluacién caso por caso.

- Reducir la recoleccidn y el analisis de datos
innecesarios.

BIOTECNOLOGIA VS. AGRICULTURA ORGANICA


https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/3-informes-especiales/107-para-volverse-mas-sostenible-la-agricultura-organica-necesita-tecnologia-de-edicion-del-genoma
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/3-informes-especiales/107-para-volverse-mas-sostenible-la-agricultura-organica-necesita-tecnologia-de-edicion-del-genoma

ICCAS en numeros
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_ Sobre las actividades de ICCAS

NN

ACTIVIDADES total

& @

Nacionales ® Gobierno
B internacionales Industria
DISERTANTES total B Academia Asociaciones y otros
% ‘ONONO‘
Partners Participantes

NUMEROS DE PUBLICACIONES

En ICCAS consideramos prioritario que la ciencia sea accesible y abierta y lo hacemos publicando los
resultados del trabajo de nuestros grupos, tanto en revistas con referato como con informes o articulos
de difusion de la Serie de Documentos y de Informes Especiales. Todas las publicaciones se encuentran
disponibles en la Biblioteca de nuestro sitio web.

Serie de Documentos ICCAS

En revistas con referato @

Il

PUBLICACIONES total Tipo
Por area
i J
[ 0 I,
4 AA— <\\/. =~
AN / . ®
\ o C? N
+ UU )\
SALUD SISTEMAS ALIMENTARIOS AMBIENTE
SUSTENTABLES

Liiccas
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_Sobre los recursos de ICCAS

Distribucion del presupuesto

Nuestros grupos de trabajo y colaboradores son en un
90% voluntarios, que aportan recursos traducidos en ho-
ras donadas, expertise, dictado de capacitaciones y entre-
namientos, escritura, revisién y edicion de publicaciones.

Asimismo, las instituciones con las que trabajamos (fun-
daciones, institutos, universidades y entidades guberna-
mentales) brindan recursos en especie: desde el acceso

a instalaciones, recursos humanos y plataformas, hasta
aportes econdmicos para proyectos especificos, asi como
eventuales aportes de socios benefactores (“grants)”.

Las empresas asociadas que apoyan a ICCAS sostienen
las actividades y el funcionamiento del Instituto de manera
conjunta, es decir, se establece un fondo comun que se
administra de acuerdo al plan estratégico de la Institucion,
en un proceso de decision participativo y transparente,
coordinado por los grupos de trabajo.

Distribucion de los fondos

En 2022, las fuentes de recursos de nuestra Como parte de la filosofia de trabajo de
Institucion se distribuyeron de la
siguiente manera:

24%

47%

/

7%

22%

Cuotas societarias y fondo comun

Horas donadas
En especie
Grants e inscripciones

ICCAS, el Instituto recibe recursos® de
diversas fuentes:

40% 48%

12%

Programa Cientifico (Actividades,
publicaciones y capacitaciones)

Funcionamiento GTs
Funcionamiento de la Institucidn

®Los fondos de la Institucion se constituyen con las fuentes de recursos descriptas en el grafico anterior.
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_ Sitio web y redes sociales

Durante el 2022, nuestro sitio web iccas.org.ar
superd las 127.000 visitas. Por encima de las
108.000 del 2021.

&

Contamos con una Biblioteca donde se encuentran
disponibles publicaciones de nuestra Serie de Infor-
mes Especiales y Serie de Documentos, ademas de
articulos publicados en revistas con referato.

Ni

Con respecto a nuestra Newsletter, ICCAS Infor-
ma, la tasa de apertura ha crecido levemente, en
relacién al 2021, y esta en un 23,24%. La base de
contactos a la que llegan nuestras comunicacio-
nes supera los 7.300 suscriptos. En la seccién de
Actualidad estan disponibles todas las novedades
de la Institucién, publicaciones, actividades futuras
y pasadas, entre otros.

il

Seguimos trabajando en hacer crecer nuestras
redes sociales para seguir dando a conocer la Ins-
titucion y las principales actividades. Actualmente,
pueden encontrarnos en: Facebook / Instagram /
LinkedIn / Twitter

)

Tenemos un canal de YouTube, ICCAS Ciencia,
donde estan disponibles las grabaciones de nues-
tras actividades. Estos videos ya suman mas de
3.400 vistas.

PRIMER ANIVERSARIO ICCAS

Con motivo del primer cumpleafos de nuestra Institucion, lan-
zamos una serie de placas conmemorativas donde sefalamos
lo mas destacado del primer afio de ICCAS. Podés verlas
aca. Ademas, compartimos un mensaje de nuestra Comision
Directiva que podés leer aqui.

Documentos mas

descargados este aino

Familiaridad en el contexto
del anélisis de riesgo de culti-
vos transgénicos: Foco en
algunos paises de América

— 3.659 descargas

Poster GT ARyT
—3.209 descargas

Duracion de los alimentos:
Jqué sabemos?
— 3.126 descargas

La pobreza como determi-
nante de la calidad alimenta-
ria en Argentina

—2.411 descargas

Consumo de los principa-
les grupos de alimentos en
Ameérica Latina: Resultados
del Proyecto ELANS

— 2.246 descargas

Serie de Documentos

ICCAS son populares

Riesgo vs. Peligro

—2.032 descargas

ELANS: Un aporte a la nu-
tricion basada en evidencia
para América Latina
- 1.682 descargas

jAtencidn Arsénico! ;Por qué
es el malo de la pelicula?
— 1.642 descargas

¢ Qué son los plaguicidas y
coémo se regulan en la Repu-
blica Argentina?

—1.485 descargas

Infografia: Calidad y diversi-
dad de dieta en la poblacion
urbana de Argentina
—1.141 descargas



https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/19-alimentacion-sustentable/8-familiaridad-en-el-contexto-del-analisis-de-riesgo-de-cultivos-transgenicos-foco-en-algunos-paises-de-america
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/19-alimentacion-sustentable/8-familiaridad-en-el-contexto-del-analisis-de-riesgo-de-cultivos-transgenicos-foco-en-algunos-paises-de-america
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/19-alimentacion-sustentable/8-familiaridad-en-el-contexto-del-analisis-de-riesgo-de-cultivos-transgenicos-foco-en-algunos-paises-de-america
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/19-alimentacion-sustentable/8-familiaridad-en-el-contexto-del-analisis-de-riesgo-de-cultivos-transgenicos-foco-en-algunos-paises-de-america
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/53-poster-gt-aryt
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/25-duracion-de-los-alimentos-que-sabemos-aportes-a-la-reduccion-del-desperdicio-de-alimentos
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/25-duracion-de-los-alimentos-que-sabemos-aportes-a-la-reduccion-del-desperdicio-de-alimentos
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/12-la-pobreza-como-determinante-de-la-calidad-alimentaria-en-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/12-la-pobreza-como-determinante-de-la-calidad-alimentaria-en-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/12-la-pobreza-como-determinante-de-la-calidad-alimentaria-en-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/download/18-salud/18-onsumo-de-los-principales-grupos-de-alimentos-en-america-latina-resultados-del-proyecto-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/download/18-salud/18-onsumo-de-los-principales-grupos-de-alimentos-en-america-latina-resultados-del-proyecto-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/download/18-salud/18-onsumo-de-los-principales-grupos-de-alimentos-en-america-latina-resultados-del-proyecto-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/download/18-salud/18-onsumo-de-los-principales-grupos-de-alimentos-en-america-latina-resultados-del-proyecto-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/7-riesgo-vs-peligro
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/54-estudio-latinoamericano-de-nutricion-y-salud-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/54-estudio-latinoamericano-de-nutricion-y-salud-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/54-estudio-latinoamericano-de-nutricion-y-salud-elans
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/3-informes-especiales/33-atencion-arsenico-por-que-es-el-malo-de-la-pelicula
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/3-informes-especiales/33-atencion-arsenico-por-que-es-el-malo-de-la-pelicula
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/62-que-son-los-plaguicidas-y-como-se-regulan-en-la-republica-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/62-que-son-los-plaguicidas-y-como-se-regulan-en-la-republica-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/5-ambiente/62-que-son-los-plaguicidas-y-como-se-regulan-en-la-republica-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/97-infografia-calidad-y-diversidad-de-dieta-en-la-poblacion-urbana-de-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/97-infografia-calidad-y-diversidad-de-dieta-en-la-poblacion-urbana-de-argentina
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones/download/18-salud/97-infografia-calidad-y-diversidad-de-dieta-en-la-poblacion-urbana-de-argentina
https://iccas.org.ar
https://iccas.org.ar/es/biblioteca/publicaciones
https://iccas.org.ar/es/actualidad
https://www.facebook.com/iccas.ciencia
https://www.instagram.com/iccasciencia/
https://www.linkedin.com/company/iccas/
https://twitter.com/ICCASciencia
https://www.youtube.com/channel/UC_3ukayVgM2GgwETBA5cjGQ
https://www.instagram.com/stories/highlights/17954628016784120/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17954628016784120/
https://iccas.org.ar/es/actualidad/item/102-iccas-cumple-su-primer-ano
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_ Algunas de las propuestas para
el proximo ano:

N

/|\

N

1N

Capacitacion

Seguiremos promoviendo la capacitacion y actualizacion
profesional a través de nuestros talleres, cursos y seminarios.
En el area de Integridad Cientifica, estamos colaborando en el
desarrollo de dos proyectos sobre Lectura Critica.

El primero, es un Curso de Posgrado en colaboracién con

la Fundacién Barceld, dirigido a profesionales de la salud, y
tendra como objetivo adquirir una metodologia para el andlisis
critico de las publicaciones cientificas, identificando sesgos y
problemas metodoldgicos e interpretando la investigacion en
el contexto del conocimiento actual. El segundo, en el ambito
de Infoalimentos, estara dirigido a un publico mas amplio y se
centrara en el andlisis de articulos periodisticos, tanto de me-
dios tradicionales como de redes sociales, aunque también se
explorara la relacion entre investigacion y noticias, y los mitos
que existen (y que circulan en diferentes medios) alrededor de
los alimentos y la nutricion.

También, seguiremos con las actualizaciones y cursos en el
area de Salud, con una nueva convocatoria para la Actualiza-
cion en el tratamiento de la Obesidad Infantil y Adolescente

Charlas ICCAS del Mediodia

Continuaremos con nuestro ciclo de Charlas del Mediodia
donde seguiremos tratando temas de interés para nuestra
comunidad. Como novedad, exploraremos el tema de los Co-
mités de Etica, de la mano de nuestro nuevo Grupo de Trabajo
sobre Investigacién clinica y su relevancia para la sociedad

Publicaciones

Seguiremos publicando en revistas con referato, por ejemplo,
sobre temas de nutricién y salud. Ademas, continuaremos con
los articulos de divulgacion de la Serie de Documentos ICCAS
en las areas de ambiente y salud.

Y, por ultimo, estaremos lanzando la “Guia de Recursos de
Bioseguridad para investigadores y mejoradores de cul-
tivos mediante transgénesis”, una herramienta interactiva
dirigida a investigadores.
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