
Ingesta

160 datos 
por sujeto

Actividad física

150 datos 
por sujeto

Sociodemográficos
y antropométricos

30 datos
por sujeto

DATOS OBTENIDOS DIRECTAMENTE 

MULTIPLICIDAD DE DATOS 
DERIVADOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS

PUBLICACIONES

TOTAl: +50
publicaciones

CON RESULTADOS 
REGIONALES:
31 publicaciones

CON RESULTADOS 
POR PAÍS:
19 publicaciones

GUÍA VISUAL DE PORCIONES Y PESOS DE ALIMENTOS:
una herramienta de evaluación de ingesta.
Actualmente, más de 500 profesionales la utilizan tanto en nutrición 
clínica como en investigación

1.266 personas
entrevistadas  
en Argentina

9.218 personas 
entrevistadas
en la región

Para este estudio, se recolectaron datos de ingesta, actividad 
física y antropometría de 8 países de América Latina: Argentina, 
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Perú y Venezuela

ELANS SE HA PRESENTADO EN MÁS DE 
25 CONGRESOS Y SIMPOSIOS NACIONALES, 
REGIONALES E INTERNACIONALES

ENTREVISTAS

EN NUESTRO PAÍS, INTERVINIERON Y SE CAPACITARON 
MÁS DE 100 PROFESIONALES ENTRE ELLOS: 
nutricionistas, entrevistados, analistas de datos 
y estadísticas


