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Micro y nanoplasticos:

Usos y beneficios del plastico; generacién de microy
nanoplasticos; efectos sobre la salud y el ambiente;

nuevas tecnologias y gestiéon
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Este Seminario, que se desarrollo entre el 22 de octubre y el 19 de noviembre de 2025, tuvo
por objetivos: presentar un panorama general sobre los tipos, usos, riesgos y beneficios de los
materiales plasticos, ofrecer un espacio de intercambio desde diferentes disciplinas y sectores
para comprender en forma conjunta el impacto y estado de situacion por el uso de los plasticos,
y en particular contribuir a la formacion continua basada en evidencia.

Se traté de cinco encuentros virtuales que contaron con la participacion de especialistas locales
e internacionales, de diversas disciplinas y ambitos.

A continuacion, se presenta un resumen de los contenidos que se compartieron en las
cinco sesiones:

El primer encuentro brindd el contexto de los plasticos, los conceptos introductorios vy
definiciones, y describi6 los procesos de generacidén de micro y nano plasticos, entre otros.

El segundo encuentro se enfocd en los marcos regulatorios, legislacion sobre plasticos y las
perspectivas nacionales e internacionales.

El tercer encuentro se centré en los microplasticos y el ambiente y en el estado del conocimiento
sobre su impacto en los ecosistemas y la toxicologia. El cuarto se enfocé en la revision de
informacion sobre sus efectos sobre la salud humana, asimismo, se compartié una vision sobre
el tema desde una 6ptica particular: la justicia ambiental.

Para finalizar, el quinto médulo conté con presentaciones sobre nuevos materiales, tecnologias
innovadoras que pueden contribuir a la gestion para mitigacién de impacto y disminucién de
riesgos, incluyendo reciclado y reemplazo por otro tipo de materiales.

Conclusiones:

El seminario ha brindado un panorama sobre el estado del conocimiento y diferentes
visiones sobre la problematica de los micro y nanoplasticos, y ha permitido identificar
areas de trabajo futuro y evidencia util para la evaluaciéon de riesgos. Estos son los
principales conceptos:

e Los plasticos son materiales versatiles y econdmicos, cuya produccion y consumo han
aumentado significativamente en las ultimas décadas.

e Generan beneficios para la sociedad, a partir de diferentes tipos de plasticos que pueden
usarse en innumerables productos a bajo costo en la mayoria de las areas de la actividad
humana. Se destaca su uso en envases, construccion, autos y agro. Incluye por supuesto
a la salud y permite disminuir los costos de transporte.

e Sibien quimicamente son estables e inertes, generan desafios ambientales y para la salud,
como consecuencia de: a) su degradacion hacia particulas de pequefno tamano, b) su larga
vida media y c) los aditivos que los distintos tipos de plasticos contienen para darles distintas
caracteristicas.
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Los micro y nanoplasticos se producen por diversos procesos de degradacion, pérdida
funcional del material por via quimica (fotdlisis, hidrdlisis), mecanica (abrasién) y biolégica,
ademas de fragmentacién (ruptura en partes mas pequefas, de modo natural o intencional).

La contaminacién por micro y nanoplasticos es un problema emergente que afecta agua,

suelo, aire y organismos vivos, con potencial impacto en la salud humana, aunque aun se

necesita mayor evidencia cientifica.

En América Latina y el Caribe, el consumo de plasticos sigue creciendo y la mayoria de los

residuos proviene de productos de vida corta, como envases, embalajes y articulos de

consumo.

Los investigadores se enfrentan a problemas como la incertidumbre y la falta de métodos

estandarizados y validados para estudiar los microplasticos.

La literatura cientifica sobre microplasticos crecié exponencialmente en la ultima década,

con predominio de estudios en ecosistemas marinos, pero con escasez de investigaciones

en aguas dulces principalmente en el hemisferio sur. Existe ademas falta de armonizacion
en metodologias, afectando la comparabilidad de los resultados obtenidos.

Hay iniciativas que se estan desarrollando para aumentar el conocimiento de los efectos

producidos por los microplasticos.

o LaRed REMARCO (Red de investigaciones de estresores marinos-costeros de América
Latina y el Caribe) contribuye mejorando capacidades nacionales y regionales,
aportando datos sobre niveles y destino de microplasticos, consolidando una red de
monitoreo regional y colaborando con indicadores de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de Naciones Unidas.

o La iniciativa NUTEC crea una red global de laboratorios para armonizar protocolos,
intercambiar experiencias y mejorar practicas sobre microplasticos.

o ElI proyecto MAPPA (Monitoring and Analysis of Plastic Pollution in Aquatic
Environments), pionero en Sudamérica, reune 58 expertos de 31 instituciones para
monitorear microplasticos en cuerpos de agua dulce en Argentina. Se destaca la
necesidad de continuar generando evidencia y promover la colaboracién vy
estandarizacion metodoldgica para abordar el problema en ambientes continentales.

La exposicion a microplasticos es preocupante especialmente en poblaciones vulnerables,

como la infancia, donde se requiere aplicar el principio precautorio y actualizar normativas

para su proteccion.

Se estan estudiando también posibles efectos de disrupcidon enddcrina, producida por los

aditivos quimicos que conforman los productos a base de distintos tipos de plasticos y que

se liberan durante el proceso de degradacion a micro y nano plasticos.

La estimacion de emisiones de microplasticos es clave para la toma de decisiones

regulatorias, limitar emisiones y gestionar riesgos basados en evidencia.

El marco desarrollado por ECETOC (European Centre for Ecotoxicology and Toxicology of

Chemicals) cumple con los requisitos del reglamento REACH de la Uniéon Europea y

combina tres fuentes de informacion. EI marco permite comparabilidad entre sectores y

facilita la notificacion bajo REACH, contribuyendo a un mejor entendimiento de los riesgos

y desarrollo de politicas basadas en evidencia.
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o Laherramienta TRA (Targeted Risk Assessment) de ECETOC proporciona estimaciones
conservadoras y realistas de exposicidn para trabajadores, consumidores y el ambiente.
Las regulaciones nacionales e internacionales avanzan hacia la prohibicion de plasticos de
un solo uso y la promocién de envases retornables, pero existen brechas legales y de
implementacién, especialmente en la gestion de residuos.
La gestion integral del plastico requiere un enfoque basado en la economia circular, modelo
de produccion y consumo que busca mantener las materias primas por mas tiempo en los
ciclos productivos y extender el ciclo de vida de los productos, generando menos residuos,
priorizando la reduccion, reutilizacién y reciclado, asi como la valorizacion energética y el
ecodisefio.
Alternativas de reemplazo de los plasticos en los productos de mayor uso deben ser
estudiadas teniendo en cuenta su propio ciclo de vida.
El reciclado mecanico y avanzado, junto con nuevas tecnologias como la pirdlisis, son clave
para aumentar la recuperacién de plasticos y reducir su impacto ambiental, aunque
enfrentan limitaciones y desafios econdmicos y logisticos como los flujos de recuperacién y
los costos de recuperacion versus los de la materia prima virgen.
La industria y los gobiernos deben cooperar con vistas a la fabricacion de plasticos seguros,
reducir los de un solo uso, mejorar el reciclaje y legislar sobre la gestion responsable de
residuos plasticos. Los bioplasticos ofrecen oportunidades para reducir la dependencia de
los recursos fésiles y mejorar la sostenibilidad, aunque no eliminan por si mismos el desafio
de los microplasticos; su implementacion debe ser disefiada a medida.

El Problema Global de los Microplasticos: Retos y Soluciones

El Desafio: Un Problema Invisible y Creciente Las Soluciones: Un Enfoque Multifacético
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A NotebookLM

Finalmente, es fundamental la educacion, la concientizacion y la accion comunitaria
para cambiar habitos de consumo, prevenir el desperdicio, y promover la separacion
y valorizacién de residuos plasticos.

ICCAS - Grupo de Trabajo de Analisis de Riesgo y Toxicologia



